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☆から24目拾う別糸鎖24目作る

◎から24目拾う別糸鎖を解き、24目拾う

表目は表目、裏目は裏目の伏せ止め

足首側

つま先側

本体（2枚）

12目休 12目休

この引き抜きを編んだら、
目からかぎ針をはずして棒針に変える。
（この目が☆1目めになる）
続けてモチーフから
残りの目（☆23目）を拾う。

この目（☆24目め）まで拾ったら、
続けて別糸鎖から２４目拾う。

この目（◎24目め）まで拾ったら、
続けて別糸鎖を解いて２４目拾う。

編み始め
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モチーフ
かぎ針5/0号
青系（No.310）
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青系
（No.310）

水色系
（No.301）

青系
（No.310）

水色系
（No.301）

編み始め（５号針）

矢印のように針を入れて
長編みの頭目
向こう側半目を拾う。

前段の長編みと長編みの間を
束に拾う

☆と同様に長編みの頭目
向こう側半目を拾う。

変わりゴム編み
3目1模様

12目ずつ、４本の針に
分けると編みやすい♪

１：モチーフを編みます
２：甲側～つま先側を編みます

３：足首側を編みます

20段＋22段で約12.5ｃｍ。
ここまでの段数を増やすと
サイズを大きくできます♪

約2.5ｃｍ

別糸鎖24目 モチーフ

今、ココを
編んでいます！

＝ 右上２目１度

＝ 左上２目１度

＝ 表目

＝長編み表引き上げ目

＝細編み

※鎖は束に拾う

＝中長編み

＝長編み

＝引き抜き

＝糸をつける

メリヤスはぎ

今、ココを編んでいます！

① 編まずに1目
　 右針に移します。

② 次の目を
　 表目で編みます。

③ 右針に移した目を
　 左針を使ってかぶせます。

④ でき上がり。

右上2目1度

③ でき上がり。

左上2目1度

② 2目いっしょに
　 表目で編みます。

① 矢印のように
　 右針を入れます。

① ②

③ ④

針は常に表から入れて表に出す。
１つの目には２回ずつ入れる。

メリヤスはぎ

針に糸をかけ、
前段の編み目の柱を
矢印のように手前から
針を入れてすくい、
長編みを編む。

長編み表引き上げ目

わ
・
わの作り目

①左手の人差し
　指に糸を2回
　巻きます。

②指から糸をはずし、
　針に糸をかけて
　引き出します。

③立ち上がりの
　鎖を編みます。

⑤針に糸をかけ、
　2ループを
　引き抜きます。
　（細編み１目完成）

④わの中に針を
　入れ、糸を
　引き出します。

⑥必要目数（この作品の
　場合、細編み１目・
　鎖３目をくり返す）
　を編んだら
　糸端を引きます。

⑦動いた糸を引き、
　中心を引きしめます。

⑨1目めの頭目に
　引き抜きます。
　（この作品の場合、
　１目めの頭目に
　中長編みを編む）

⑧もう一度糸端を
　引きます。

モチーフの大きさは直径約8cm。
かかとのカーブに合わせて
少し丸まった形に編み上がります。

約8ｃｍ

②鎖の裏コブに針を入れる
　（編み終わり側から拾う）

①別糸で必要目数より約５目余分に鎖を編む
〈鎖の表側〉

鎖の裏コブ

〈鎖の裏側〉

③針に糸をかけて、矢印のように裏コブから
　糸を引き出す。

④同様に裏コブから必要目数を拾う

別糸鎖の作り目

糸端を約20cｍ
残して切る
（メリヤスはぎ用）

４：メリヤスはぎをします

かかとモチーフ編み出しの
グラデーションソックス

ＡＭＦ－８

使用糸 ウオッシュコットン《グラデーション》（40g 玉巻）

編み方 ＊糸は１本どりで、指定の号数針で編みます。

＊わの作り目で編み始め、モチーフを編みます。

　モチーフと別糸鎖の作り目から目を拾い、

　つま先側に向かってメリヤス編みでわに編みます。

　モチーフからと、別糸を解いて目を拾い、　

　足首側をメリヤス編み→変わりゴム編みでわに編みます。

＊編み終わりのつま先をメリヤスはぎにして仕上げます。

青系（No.310）

水色系（No.301）

1玉

0.8玉
70g

松本恵衣子 デザイン  :  

かぎ針 5/0 号、

くつした針（14.5cm・５本針）5 号

使用針  :  

モチーフ直径 8cm、

メリヤス編み 23 目 33.5 段が 10cm 角

ゲージ  :  

でき上がり寸法  :  約19cm

でき上がり図

約19c

メリヤスはぎ
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