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ニードルハンド
フェルトで作ろう！「北欧風コップホルダーとスプーンとフォークのコースター」

NO.1

●作品名　北欧風コップホルダーとスプーンとフォークのコースター

●デザイン　すぎはら はるみ

●用意するもの

　□ナチュラルブレンド　緑 （H440-008-835）

　□ナチュラルブレンド　白 （H440-008-801）

　□ナチュラルブレンド　茶 （H440-008-804）

　□ナチュラルブレンド　青 （H440-008-825）
　※羊毛は、補正や予備分として、多めにご用意頂くことをお勧めします。

　□ニードルハンドフェルト スターターセット （H441-038）

　□フェルティング用ニードルレギュラー［1本タイプ］×2本入り （H441-014）

　□フェルティング用マット （H441-015）

　□はさみ　□好みのコップ　□厚紙　□石けん　□ペン　□温石けん水

14g

9g

9g

少量

AMY-21

①好みのコップを用意し、　　　　　　と下図を参考に、緑でコップホルダーのパーツを作り、模様をつける。

②ニードルハンドフェルトで、①のパーツをコップ型に仕上げ、完成。＆

実物大型紙

●北欧風コップホルダー

●側面=
　コップの胴回り×
　好み高さ+1cmの
　1～2割大きいサイズ
●底面=実寸

パーツの
サイズ

採寸
胴回り

コップ
好みの
高さ

底面用羊毛ふわふわの辺を底に

コップ上

コップ底

1辺だけ折りこみ軽く刺し（㋐）、白で模様を刺しつける

ほかは折り込まない

側面 底面

模様が
隠れないようにする

側面用
羊毛

㋐を上に

コップ上

模様が
隠れない
ようにする

下図を参考に、静かに温石けん水を全体にかけながらなじませる

作り方・実物大型紙 で形や大きさを確認しながら作業を進めましょう。実物大型紙

フェルトシートに図案を写すには？
①図案の型紙を厚紙などで作ります。

②図案を写したい箇所の表面を石けんでこすります。

③①の型を置いて輪郭をペンでなぞり、アップリケが
終わったら洗い流します。

※ペンは水性ゲルインクのボールペンか、マジックタイプ
のチャコペンがむいています。ボールペンを使う場合は、
ごく軽い筆圧でなぞり、作業が終わったら放置せず、すぐ
に洗い流しましょう。また、赤などの残りやすい色は避け、
不要な箇所で試してから作業しましょう。

石けん
※石けんのこする面を
　湿らせたティッシュなどで
　軽く拭いておく

… ニードルで刺す作業 … 手でこする作業 ※「ニードルハンドフェルトの基礎を動画でレッスン！」をご参照ください。

フェルティング用ニードルやマットに記載されている注意をよく読み、安全に作業を行ってください。

※温石けん水 … 500mlのペットボトルのキャップにキリなどで数個穴を開け、じょうろのようにし、約40℃くらいのお湯を入れ、1～2滴食器
洗い用洗剤やシャンプーを入れる。
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ニードルハンドフェルトで作ろう！　「北欧風コップホルダーとスプーンとフォークのコースター」 NO.2AMY-21

①ニードルハンドフェルトで　　　　　　を参考にコースターのベースを作る。

② ①のベースに実物大型紙を写し、模様を刺しつけて完成。

＆ 実物大型紙

模様 ／ ナチュラルブレンド　白
写した型に合わせて、下が透けないように
少量ずつ刺しつける

コップホルダーの
サイズに合わせて、
模様をくり返す

例 ）

実物大型紙

㋐

●スプーンとフォークのコースター
作り方・実物大型紙 で形や大きさを確認しながら作業を進めましょう。実物大型紙

… ニードルで刺す作業 … 手でこする作業 ※「ニードルハンドフェルトの基礎を動画でレッスン！」をご参照ください。
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NO.3

コースター ベース ／ 
ナチュラルブレンド　白
カットして整えず、自然な形の風合いを生かす

クロス模様 ／ 
ナチュラルブレンド　白

コースター ベース ／ 
ナチュラルブレンド　茶

カットして整えず、
自然な形の風合いを生かす

フォーク模様 ／ 
ナチュラルブレンド　茶

クロス模様 ／ 
ナチュラルブレンド　青

スプーン模様 ／ 
ナチュラルブレンド　青

実物大型紙

http://www.hamanaka.jp/goods/craft/felting/needle_hand_felt.html
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