
すいかに油性ペンでジグザグを描き、
包丁を入れて切ります。
スプーンで実を取り出し、ボウルに入
れ、種を取ります。
　 をミキサーにかけ、ジュースにし
ます。（手で絞ってもかまいません）
製氷機などに流し入れ、冷凍庫で冷や
し固めます。
かき氷器でかき氷にし、すいかの器に
入れます。
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作り方

小玉すいか １個
材　料 (１個分)
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すいかだけで作ったとは思えない甘さがポイントです。

15

マナちゃんのすいかかき氷

みんなで分けて、食べ
てね！！

おかし
お砂糖なしの


