
ほうれん草はラップで包み、
500Wの電子レンジで約１分温
めます。 
　  、牛乳をミキサーに入れ、
細かくなるまでかけます。 
ボウルにホットケーキミック
ス、　  、卵、溶かしたバター
を加え、ひとまとまりになる
まで、へらで混ぜます。
　  を３cmくらいに丸め、中
温(170℃)の油で揚げます。
器に重ねてのせ、粉糖をかけ、
ピックをさします。
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作り方

ホットケーキミックス
ほうれん草
牛乳
卵
バター
揚げ油
粉糖

150g
40g
大さじ３
1/2個分
大さじ２
適量
少々

材　料

バターは耐熱の器に入れ、ラップをか
け、電子レンジで溶かしておきます。

下準備

できたら
、粉砂糖の雪をか

けて…
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ほうれん草入りの緑のドーナツでツリーを作りましょう。
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おかし

ホットケーキ
ミックスの

マナちゃんのドーナツツリー


